
 
 

 

HORARIO DE ENTRENAMIENTOS TERMPORADA 2025-2026 

 

   

 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

9:30-10:30  Embarazo 
online 

 Embarazo 
online 

10:00-11:00 Embarazo 
presencial 

 Embarazo 
presencial 

 

10:30-11:30  Postparto 
online 

 Postparto 
online 

11:00-12:00 Postparto 
presencial 

 Postparto 
presencial 

 

12:00-13:00  Embarazo 
presencial 

 Embarazo 
presencial 

13:00-14:00  Woman 
presencial 

 Woman 
presencial 

16:00-17:00 Woman 
presencial 

 Woman 
presencial 

 

17:30-18:30 Woman 
online 

 Woman online  


